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Centre Équestre de Saint Médard-en-Jalles







Stages de fin d'année 

Stages à la journée du débutant au cavalier confirmé à partir de 6 ans. Au programme 2 créneaux d'équitation et 1 créneau de théorie. Possibilité de manger sur place. Réservez vite par mail auprès de Lydie : stmedard@ucpa.asso.fr








Inscriptions







Planning







Boutique en ligne





Bienvenue!

Situé à 30min à l’ouest de Bordeaux, le centre équestre municipal du Château de Belfort animé et géré par l’UCPA dispose d’une cavalerie de 60 chevaux et poneys, 5 enseignants diplômés et d’espaces de pratique de qualités.


L’équipe UCPA vous accompagne dans toutes les pratiques équestres en loisirs et en compétitions, adultes et enfants dès 2 ans. Selon votre niveau et votre envie, vous pourrez vous initier ou vous perfectionner toute au long de l’année sur des séances hebdomadaires et sur les stages proposés pendant toutes les vacances scolaires.


  
Nous vous attendons avec impatience !
 
 




Les+ 

	Un cadre idyllique
	Une ambiance conviviale
	Des moniteurs aux top
	60 poneys et chevaux de toutes tailles
	Des activités très variées, pour tous niveaux
	De nombreuses animations
	Un Club House









Horaires d'ouverture de l'accueil

Période scolaire

Lundi Fermé
Mardi 17:30 - 19:30
Mercredi 10:00 - 12:00 / 14:00 - 18:30
Jeudi 17:30 - 19:00
Vendredi 17:30 à 19:30
Samedi 9:00 - 12:00 / 14:00 à 17:00
Dimanche & jours fériés Fermé




 Vacances scolaires

Lundi 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
Mardi 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
 Mercredi 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
 Jeudi 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
 Vendredi 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
 Samedi Fermé
Dimanche & jours fériés Fermé
 






LE CENTRE

Entre sport et loisir, partagez la vie d'un centre équestre et découvrez-en tous les rouages : soigner, brider, seller, monter à cheval…


Le centre équestre est équipé de matériel technique et pédagogique permettant une pratique optimale de l’équitation et facilitant l’acquissions des fondamentaux de l’activité.


Des d’installations de qualité pour vous faire vivre votre passion !







A PROPOS 


Equipement personnel
	Le port de la bombe ou d’un casque attache 3 points - norme européenne EN 1384 - est obligatoire. Le centre peut prêter des casques dans un premier temps.
	 Le port des bottes ou de mini-boots montantes avec des mini-chaps est conseillé.
	 Le port d’un protège-dos est recommandé au cours des séances d’obstacles, il est obligatoire pendant les sessions de cross.
	Le port d’un pantalon long et souple - idéalement « culotte de cheval »- est conseillé. Les jeans sont à éviter en raison des risques de blessures aux genoux.

 A partir du Galop 5 et pour les sauts d’obstacles, le cheval doit être équipé d’une paire de guêtres et de protèges-boulets pour protéger ses membres des chocs.
 




Niveaux 
De l'initiation au Galop 7, les reprises sont équilibrées pour répondre aux attentes des différents niveaux de cavaliers. Les cavaliers peuvent passer des examens sur accord de leur enseignant (du Galop 1 à 7) à l'occasion de sessions d'examens ou de stages.


Licence fédérale de l'année en cours obligatoire pour la validation des Galops.
 




Cavalerie et moniteurs
Les poneys, shetlands et chevaux, ont été sélectionnés et dressés pour répondre en toute sécurité aux exigences des cavaliers débutants et confirmés.
Nos moniteurs diplômés proposent une pédagogie originale et adaptée à l'âge et aux motivations des cavaliers.  
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PROLONGEZ L'EXPERIENCE... 



Stages et séjours en France ou à l'étranger, l'UCPA vous accueille pour vous permettre de vivre votre passion de l'équitation dans des conditions exceptionnelles!




        JE FONCE
      








Ma passion, mon métier !


Vous êtes intéressé par l'idée de faire de votre passion de l'équitation votre métier de demain? 
L'UCPA, 1er acteur français des métiers du sport, vous met le pied à l'étrier et vous propose différentes formations liées à l'activité équestre !
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FORMATION AE
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FORMATION DEJEPS





Le Centre Équestre est géré et animé par l'UCPA pour le compte de Saint-Médard-en-Jalles.
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